
 

 

Systemische Beratung im biblischen Kontext 

Intensiv-Ausbildung in 6 Modulen 
 

Unser Ziel: 

 
Sie haben Freude an der Unterstützung von Menschen und möchten gerne dabei effektiv helfen. 
Ihnen ist es wichtig Menschen mit Lebens- und Glaubensfragen nachhaltig zu dienen. Hierbei 
möchten Sie Instrumente der Beratung mit dem biblischen Blick auf Heilung überein bringen und in 
der Beratung einsetzen. 
Wir sind der Meinung, dass Sie dann bei uns richtig sind. 
 

Unser Angebot: 

 
Jeder Mensch stößt im Laufe seines Lebens an ganz persönliche Grenzen. Dabei erleben wir 
Ausnahmesituationen oder schwierige Lebensphasen, die „die Seele verletzen“. Zuviel Arbeit 
fordert ihren Tribut, Stress in Beruf und Familie macht uns hilflos. Unsere Gefühle, Bedürfnisse oder 
auch Süchte verstehen wir manchmal selber nicht. Beziehungen im Freundeskreis, in der Gemeinde 
oder in der Familie und Ehe zerbrechen im Streit. Wir sind unfreiwillig einsam, werden zu Lebens-und 
Glaubensfragen mutlos. Unsere eigene Lebensgeschichte holt uns ein und wir werden flügellahm. 
Alles Fragen, die in die Beratung mitgebracht werden und nach Antworten suchen, um wieder mit 
sich selbst und anderen besser umgehen zu können. 
Viele biblische Texte beschäftigen sich mit der seelischen und körperlichen Gesundheit der 
Menschen. So ist es nur natürlich, dass im gemeindlichen Kontext der Wunsch entsteht, sie für den 
Beratungszusammenhang fruchtbar zu machen. Hierzu sollen Wissen über Beratungshandwerk, 
passende biblische Texte und ein verantwortungsvoller Umgang vor dem Hintergrund des 
Gesamtzeugnisses der Bibel vermittelt werden. 
In unserer Intensiv-Ausbildung „Systemische Beratung im biblischen Kontext" lernen Sie in 6 
Modulen die wesentlichen Eckpfeiler und Techniken der systemischen Beratung kennen, beleuchten 
biblische Texte mit theologischem Know-How und werden immer wieder mit sich selbst in 
Verbindung gebracht. Denn neben Ihrer Motivation anderen Menschen zu helfen, ist es 
ausgesprochen wichtig, sich selbst genauer kennen zu lernen. Um wirklich „selbstlos“ im 
Beratungskontext agieren zu können, werden Sie fachlich in der Gruppe ausgebildet und sozusagen 
by-the-way durch einen ganz persönlichen Entwicklungsprozess begleitet. 
 

Unsere Dozentinnen: 
 
Annika Enders, Pastorin der EFG Bielefeld Sennestadt 
Birgit Kersten-Regenstein, systemischer Coach und Supervisorin, Teamkompetenz Paderborn 

 

Häufig gestellte Fragen: 
 

An wen richtet sich dieses Angebot?  

Sie sind gerne im gemeindlichen Kontext beratend tätig, haben aber keine einschlägige Fortbildung 

besucht? Dann sind Sie bei uns gut aufgehoben – niederschwellig, kompakt und kompetent! 

 



 

 

Was erhalten Sie in dieser Fortbildung? 

Wir liefern Ihnen das grundsätzliche Handwerkszeug der systemischen Beratung und ein gesichertes 

Rollenverständnis als Beratende. einfach. stärker. machen. 

 

Was bedeutet „systemisch“? 

In der Beratung selbst trägt der Coachee die Lösung in sich, der Beratende leistet Unterstützung, 

diese aufzudecken. Er tritt nicht als Lösungsgeber oder Ratgeber auf, sondern liefert durch Techniken 

und praktische Übungen Support. 

 

Wo findet es statt, was muss ich mitbringen? 

Die Fortbildung findet in unseren Geschäftsräumen in Paderborn statt. Kaffee und kalte Getränke 

sind in ausreichender Zahl vorhanden, für den Hunger am Mittag finden Sie zahlreiche Lokale in der 

Umgebung. Gerne empfehlen wir Ihnen auch Hotels und klären Fragen bezüglich der Anreise. 

Melden Sie sich einfach telefonisch unter +4952549350757 oder per E-Mail unter info@bkr-

teamkompetenz.de. 

die Termine für 2021 gibt es in Kürze 
 

Modul I:    

Modul II:  

Zwischenzeit: Hausarbeit zu einer systemischen Fragestellung 

  Arbeitseinheiten in Kleingruppen 

Modul III:    

Zwischenzeit: Hausarbeit zu einer systemischen Fragestellung 

  Arbeitseinheiten in Kleingruppen 

Modul VI:   

Modul V:    

Modul VI:   

 

jeweils freitags von 14.00h – 19.00h, samstags von 10.00h – 17.00h, in Paderborn 

mindestens 8 Teilnehmende,  insgesamt 550,-€ zzgl. MwSt. p.P.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Systemische Beratung im biblischen Kontext 

Integration des systemischen Ansatzes in das biblische Menschenbild  

I. 

• Begriffsklärung systemischer Ansatz 

• Person, Familie, Beziehungen als System verstehen 

• Rolle des Beraters/der Beraterin im Kontext des zu beratenden Systems 

• 2 Tage 
 

II. 

• Vom Auftrag zum Prozess 
o Auftragsklärung 
o Fragetechniken 
o Analogie als Türöffner ins Unausgesprochene 
o Hypothesenbildung und andere Interventionen 

• Bündelung, Doppelpunkt und Abschluss 

• 2 Tage 
 

III.  

• Biblische Texte und Personen als Grundlage für Beratung im gemeindlichen 
Zusammenhang: 

o altes Testament 
▪ Genesis 1, Mose, David, Propheten, Psalmen 

o Vorbemerkungen zum Textverständnis 
o Textarbeit 
o Annäherung und Reflexion  
o Bezug zu persönlichen Erfahrungen 
o Bedeutung für den Beratungskontext 

• Beispielarbeiten 
o Systemische Beratung auf Basis biblischer Aussagen 

• 2 Tage 

IV. 

• Biblische Texte und Personen als Grundlage für Beratung im gemeindlichen 
Zusammenhang: 

o Heilungsgeschichten im Neuen Testament 
o Vorbemerkungen zum Textverständnis 
o Textarbeit 
o Annäherung und Reflexion  



 

 

o Bezug zu persönlichen Erfahrungen 
o Bedeutung für den Beratungskontext 

• Beispielarbeiten  
o Systemische Beratung auf Basis biblischer Aussagen 

• 2 Tage 

V. 

• Beratung im Selbstversuch 
o Selbsterfahrung, Supervision, Reflexion in der Gruppe 

• 2 Tage 

VI. 

• Reflexion des Lernprozesses 

• Rucksackpacken 

• Fragen klären 

• Abschluss 

• 1 Tag 


