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TTT für den Einsatz der ReflACTOR_Methode 
 

 

ReflACTOR_Methode – Wozu? 

ReflACTOR sind speziell von teamkompetenz ausgebildete Schauspieler. Sie können im 
Training, Coaching oder im AC eingesetzt werden. Durch die methodische Arbeit mit der 
ReflACTOR_Methode gelingt es Ihnen, den Teilnehmern oder Coachees eine steile und 
individuelle Lernkurve anzubieten. Über die Jahre durften wir immer wieder beobachten, wie 
wirkungsvoll die „Begegnung mit der eigenen Person“ für Teilnehmer oder Coachees ist. Der 
Effekt, das eigene Verhalten spüren zu können, geht sofort in den Bauch hinein. Für Sie als 
Trainer bedeutet dies, dass sich viele Diskussionen erübrigen und eine große Lernbereitschaft 
entsteht. Teilnehmer oder Coachees kommen durch das direkte Begreifen ihrer 
Außenwirkung sehr viel schneller zu der Frage „Was muss ich verändern, um das zu bewirken, 
was ich eigentlich in Gesprächen erreichen möchte?“ Das macht die Arbeit mit der 
ReflACTOR_Methode besonders spannend. 

 

Die Vorteile eines Trainings mit der ReflACTOR_Methode: 

• steile Lernkurve durch Spiegelung (im Vergleich zu einem klassischen Rollenspiel) 

• Verhaltensveränderungen sind nachhaltig 

• neue Strategien werden sofort im geschützten Raum ausprobiert, trainiert und 

internalisiert 

• in kürzester Zeit werden neue und sofort einsatzfähige Kompetenzen entwickelt 

• Effektivierung des Trainings; viel Spaß und hohe Konzentration garantiert 

 

 

Inhalte 

Sie lernen in vier Tagen die Grundlagen der ReflACTOR_Methode kennen und erleben den 
Einsatz des ReflACTOR als Trainingstool. Damit Sie sich mit der Methode souverän und 
professionell aufstellen können, lernen Sie viele Übungen aus unserem Methodenkoffer 
kennen. Zur Evaluation Ihrer Arbeit profitieren Sie als besonderes Add-on von der Supervision. 
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Informationen zum Ablauf der Fortbildung 

Sie erhalten als Trainer eine umfassende theoretische Einführung zur Methode, das passende 
„Werkzeug“ und die Möglichkeit, erlerntes Wissen in praxisnahen Situationen 
auszuprobieren. Übung macht den Meister! Sie werden mit uns zusammen die Arbeit mit der 
ReflACTOR_Methode ausprobieren und analysieren. So können Sie diese Methode später in 
Ihrem eigenen Training erfolgreich einsetzen! 

TTT für den Einsatz der ReflACTOR_Methode 

Modul Inhalt  Datum 

I Geschichte, Rolle Trainer & ReflACTOR, 
Lerntirade, Mehrwert und 
Feedbackperspektiven 

14.10.2021 

II Tools, Tools, Tools und Praxis 15. + 16.10.2021 

 Supervisionstag Nach Absprache 

 3 Module + 1 Supervisionstag 4 Tage 

   

Kosten (zzgl. MWSt) 2.570,-- EUR 

   

Zusatzinformationen 

Durchführung für mindestens 6 bis 10 Teilnehmer 

Teilnehmerunterlagen und Zertifikat von Teamkompetenz 

Realistische Trainingssituation durch die ReflACTOR_Methode 

1 Supervisionstag im 1. Jahr inklusive 

Zusätzliches buchbares Angebot von Collaboration Days  

Anmeldeschluss ist der 18. September 2021 

 

 

 



  

 
 

 

Richterstraße 14 
33100 Paderborn 
Tel. 05251 6891012 
Fax 05251 6932572 

Chausseestraße 86 
10115 Berlin 
 

Mobil 0151 12317849 
info@bkr-teamkompetenz.de  
www.bkr-teamkompetenz.de 

 

 

Wir freuen uns von Ihnen zu hören. Schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an. 

Wir sind gerne für Sie da! 
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Birgit Kersten-Regenstein 
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